Wellen Masdage - wettos furjeds Fra

Solieigh Wellnann,’ lelefon.: 0157 596 09/ 749

Frauen haben in ithrem Leben viele Belastungen und nehmen sich oft wenig Zeit fiir sich selbst. Die
Wellness Massage bietet die Moglichkeit Korper und Seele zu entspannen und so Kraft zu
schopfen, um wieder durchstarten zu konnen.

Ich biete individuelle Wellnessmassagen an, die die Bediirfnisse von allen Frauen, Miittern und
Schwangeren im Blick haben.

Im gemiitlichen Rahmen der Raume des Miitterzentrums Bergedorf sollen sich Frauen jeder Art und
Korpertyps wohl und aufgehoben fiihlen.

Eine Wellnessmassage besteht aus einem Vorab-Gesprach um besondere Wiinsche besprechen zu
konnen, einer kleinen Warmebehandlung, der Massage und einem Getrdnk im Anschluss, all dies
findet in der gebuchten Zeit statt.

Falls es Vorerkrankungen oder andere Umstidnde, die zu beachten sind gibt, klirt bitte vorab mit
Eurem Arzt ab, ob eine Wellnessmassage fiir Euch unterstiitzend ist.

Bringt mir bitte gegebenenfalls ein kleines Schreiben vom Arzt mit.

Ich biete keine medizinische Massage, sondern einen Raum um zur Ruhe zu kommen und
etwas von dem Ballast loszuwerden, der sich im Alltag sammelt.

Ich biete an:

Weltrness-Me
30 Minuten frite 35 Euro
60 Minuten flin. 65 Euwreo
90 Minuter. frise 95 Euro

Setwangerichafls- M
30 Minuten fiire 35 Euo
60 Mirwdten fiire 65 Eveo
90 Minuten fiir. 95 Euvro

Es wird fiir eine begrenzte Zeit einen ,,Kennenlern-Rabatt* fiir Neukundinnen geben.

Kennentein-M
60 Minuten /wa 45 Euro

Termine konnen telefonisch oder gerne auch per WhatsApp vereinbart werden
(Solveigh Wellmann; Telefon: 0157 546 091 74) und finden fiirs Erste jeden Freitag im
Miitterzentrum statt. Ich freue mich auf Euch!



