VATERFRUHSTUCK IM MUTTERZENTRU

Die Zeiten sind vorbei, in denen ausschlieBlich
Frauen ,Brutpflege” betrieben.
Manner in Elternzeit sind auf dem Vormarsch.
Doch noch immer sind Angebote speziell fir Va-
ter und ihre Kinder rar, auch in einer Stadt wie
Hamburg. Das Vaterfrihstick im Mitterzentrum
Bergedorf bildet hierbei eine positive Ausnahme.
Dem ,Schlauberger” gewdhrten die Herren Ein-

Text: Jasmin Agyemang, Fotos: Michaela Richter, Fotolia

lass und Zeit fir ein Interview.

Insbesondere

In kleiner Runde beim Frihstick

EINE ECHTE MANNERSACHE!

Jeden zweiten und vierten Samstag
im Monat sind echte Kerle gefragt.
Denn dann 6ffnet das Mitterzent-
rum Bergedorf, kurz MiZe, seine
Pforten fiir eine reine Mdannerver-
anstaltung: Das Vaterfrihstick.
Diesist ein offenes Angebot fiir alle
Manner und ihre Kinder ohne Auf-
trag und Anleiter. In gemitlicher
Runde wird die gemeinsame Zeit
genossen. Bei Tee und Kaffee wird
gefuttert und gequatscht, gespielt
und getobt und natirlich auch ge-
trostet.

Das Muze befindet sich im Herzen
Bergedorfs und wurde bereits 1987
gegrindet. Seitdem wird es fast
ausschlieBlich ehrenamtlich von
Mattern und Vatern geleitet und ge-
staltet. Spiel- und Krabbelgruppen,
Musik- und Elternkurse sowie offe-
ne Treffs bilden das Kernangebot.
Dabei sind es hauptsachlich Frau-
en, welche mit ihren Kindern die
Einrichtung besuchen. Aus diesem
Grund entstand im Sommer 2009
das Vaterfrihstick. Da es Samstags
stattfindet, kénnen auch berufsta-
tige Vater problemlos teilnehmen
und unter sich
in  gemitlicher
Atmosphdre Zeit
miteinander
verbringen. Die
Mutter  lassen
wahrend  des-
sen fur ein paar

Stunden die Seele baumeln. Zu-
nachst organisiert von einer Frau,
ist das Vaterfruhstiick seit 2010 fest
in Mannerhand: Jedes Mal kiim-
mert sich ein anderer Vater um das
leibliche Wohl der Gruppe.

Es ist immer noch nicht selbstver-
standlich, dass Méanner sich im
selben MaRe wie Frauen um ihre
Kinder kimmern. Das hat verschie-
dene Grinde, zum Beispiel ge-
sellschaftliche Faktoren wie starre
Arbeitszeitmodelle oder veraltete
Rollenvorstellungen. Aber auch die
Frauen selbst, die ihren Mannern
alles aus der Hand nehmen und
sie so nicht Vater sein lassen. Das
Vaterfrihstick bietet Mannern die
Maglichkeit, sich ungestort und
mit Gleichgesinnten zu treffen und
exklusive Zeit mit ihren Kindern zu
verbringen.

So wie Mutter andere Mitter zum
Austauschen  brauchen, wollen
vater sich mit vatern treffen. Da-
bei stehen andere Dinge im Vor-
dergrund. Stefan E. (30 Jahre, ein
Kind), war bei unserem Besuch zum
ersten Mal dabei und sagte: ,Es ist
eine nette Atmosphare. Ich denke,
die Leute sind nett und ich werde
auch SpaR haben. Man kann sich
gut unterhalten. Im Freundeskreis
habe ich kaum Freunde mit Kin-
dern in der néheren Umgebung.”
Marcus P (33 Jahre, drei Kinder)

Papas ganzer Stolz in der Schublade

z0g 2010 mit seiner Familie von Te-
xas nach Hamburg. , Dienstags und
mittwochs [beim Frithstickscafé]
war es immer schon, aber komisch
immer der einzige Mann zu sein.
Durch das Vaterfrihstick konnte
ich endlich andere Manner kennen-
lernen und es ist qut, dass es diese
Maglichkeit gibt.” Ihm gefallt, dass
man sich beim Vaterfrihstick mit
guten Bekannten trifft und den-
noch in Kontakt kommt mit neuen
Leuten und Familien. Doch Angst,
dass wie im Geburtsvorbereitungs-
kurs zu viel iber Gefiihle geredet
wird, muss keiner haben. Michael
S. (35 Jahre, zwei Kinder): ,Wenn
man sich erst einmal ein bisschen
kennengelernt hat und weill wie
die anderen drauf sind, dann ist
man auch entspannt. Aber wir re-
den hier nicht primdr ber Kinder.
Klar, das ergibt sich auch, ist aber
nicht Hauptthema.”

Viele Manner werden gerade zu
Beginn von ihren Frauen zum V&-
terfrihstiick — geschickt.  Andere
kennen das MiZe bereits von Floh-
mérkten oder anderen Veranstal-
tungen. Wieder andere stoRen im
Internet auf das Angebot. Allen
gemein ist, dass sie neue Leute
treffen wollen, um Freunde fir ihre
Kinder und vielleicht auch fir sich
selbst zu finden.

Martin beim Interview

Marcus im Spiel mit den Kindern

LEBEN MIT KINDERN

Das Mutterzentrum

Ein Mann und vier Fragen: ein Vater antwortet - Martin G. (33 Jahre, zwei Kinder)

Seit wann kommst

du zum Vaterfrithstiick?

Seit Anfang 2013, vorher kam ich
nur ins Café, also zum normalen
Frihstickscafé.

Woher kennst du das Miitterzen-
trum, bzw. das Vaterfrithstick?
Ich habe die Info von meiner Frau.
Wir hatten das Angebot schon im
Internet gesehen, noch vor unse-
rem Umzug nach Hamburg.

Welche Befiirchtungen hattest du?
Das Klassische: Das Unbehagen vor
dem Unbekannten. Auf den ersten
Blick wirkte es von AuBen immer
recht voll und eng, wie ,daist gar kein
Platz fur mich”. Doch nachdem ich die
Leute etwas kennengelernt habe, hat-
te ich auch die Scheu verloren.

Lernen

mit allen
Sinnen

www.waldorf-bergedorf.de

Warum kommst du wieder?

Ich komme wieder, damit meine
Kinder sich auch weiterhin mit ih-
ren Freunden treffen konnen. Auch
nachdem meine Frau wieder be-
rufstatig wurde. Ich komme wie-
der, weil ich hier Freunde gefunden
habe. Hamburg ist eine GroRstadt
und es ist schwer, Leute kennen zu
lernen auBerhalb der Arbeit. Das
Vaterfrihstiick ist eine regelmaRi-
ge Angelegenheit und ein offenes
Angebot. Ich zahle hier nur 3,- €
fir ein Frihstick mit zwei Kindern
und einem Vater, statt 70,- € Fa-
milienvereinsbeitrag zum Beispiel
im Sportverein. Fir uns als zuge-
zogene Familie ist das Mitterzen-
trum der Ausgangspunkt unseres
Soziallebens in Bergedorf. Ein wei-
terer Vorteil: Das Mitterzentrum

+Eltern-Kind-Gruppe « Krippe
-Spielgruppe - Integrationsgruppe
+Elementargruppen + Elementargruppen

Kirchwerder Landweg 2 | Brookkehre 12
21037 Hamburg
Tel. 040 73509823

Betreuung Mo - Fr bis zu 8 Stunden (8 bis 16 Uhr)

hat eine zwanglose Atmosphdre. Es
ist von Eltern fdr Eltern.

Vielen Dank fiir das Interview.

KONTAKT:

Leben mit Kindern -
Miitterzentrum Bergedorf e.V.
Reetwerder 11, 21029 Bergedorf

Telefon: 040 - 7 21 82 86
muetterzentrumbergedorf@gmx.de
www.muetterzentrumbergedorf.de

Biiro-Offnungszeiten

Dienstag: 10:30-12:00 Uhr
und nach Absprache

21029 Hamburg
Tel. 040 20971475
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